


Oft bleibt die Idee vom Traummann oder der
Traumfrau eine lllusion. Zwischen Anspruch
und Wirklichkeit klafft eine groB3e Liicke
- vor allem, seit sich traditionelle
Rollenbilder enorm verdndert haben.
Jeder Fiinfte ist hierzulande Single.
Mehr Menschen, als je zuvor.
Doch weil der Wunsch nach
Ndhe jedem von uns schon in
die Wiege gelegt wird, bleibt
die Sehnsucht nach Gebor-
genheit. Doch wohin dreht
sich das Liebeskarussell?




Beziehungsmodelle sind heute vielfdltig, wie nie
zuvor. Doch auch die traditionelle Kleinfamilie
hat - womoglich gerade deswegen — Bestand

erwurde noch nichtvom
GefuhlderLiebe Uberwal-
tigt, vonsprudelnder Freu-
deund Leidenschaft? Aber
auchvon Leid und Seelenschmerz, wenn es
um einen geliebten Menschen geht. und
dennoch: Waswaren wir ohne die Liebe?

,Zweisind besseralseinerallein”, heiBtes
schonin der Bibel. ,Doch wehe dem, deral-
leinist, wenn er hinfallt, ohne dass einer bei
ihmist, derinnaufrichtet.(...)Wennzweizu-
sammen schlafen, wirmteiner denandern;
einerallein-wiesollerwarmwerden? (aus:
Prediger4,9-12)."

In den letzten Jahrzehnten haben sich
dieRollevon Mannund Frau und die Bedin-
gungen, unter denensie leben, radikal ver-
andert. Soist es nur eine logische Konse-
quenz, dassin einer schnelllebigen, global
vernetzten und hoch technologisierten
Weltauch Formen des Zusammenlebens
entstehen, diealle toleriert und akzeptiert
werden wollen - wie ungewéhnlich, wie
,verriickt siein manchen Augen auch sein
mégen.

Bevor wir die Entwicklung alternativer
Lebensmodelle betrachten, wie beispiels-
weise Patchwork-Familien - wenn Kinder
desneuen Partners mitim gemeinsamen
Haushaltleben -und Regenbogen-Familien
-Kindervongleichgeschlechtlichen Paaren
lebeninder Familie-oder polyamore Paare
—Polyamurie = sexuelleund emotionale Be-
ziehung zu mehreren Partnern —eine wich-
tige Erkenntnisvorab. Furalle, fir die diese
bunte Vielfalt eher wie ein Chaosanmutet.
Fir die traditionelle Werte wie Bestandig-
keit, Verbundenheitund Treue eine groke
Rollespielen: Auch die dauerhafte zweier-
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beziehung mit Hochzeitstorte und klassi-
scher Kleinfamilie ist mitnichten ein Aus-
laufmodell.

,Ich persoénlich bin ganzsicher, dass die
klassische Familie nichtaussterben wird",
sagtderSoziologe Professor Dr. phil.Dr.h.c.
Stefan Hradil. ,Menschen wollenzusammen
einNestbauen, Stabilitatschaffen."”

Aberdich gibt's nur
einmal furmich... oder?

Als die damals 20-jdhrige Diana mitihrer
achtMeterlangen Schleppe an der Seite ih-
res 32-jahrigen Brautigams stand, waren
rund eine Milliarde Menschen an den Fern-
sehernundRadios dabei. Es war die Traum-
hochzeitschlechthin-am29.Juli1981. Nur
wenige Jahre spater soll Dianavom schéns-
tenTagim Leben einer Frau gesagt haben,
esseiihr ,schrecklichster' gewesen. Im Au-
gust1996 wurde die Ehe desPrince und der
Princess of Wales wieder geschieden.

,Oftist es ein negativer Anlass, wie eine
Trennung, der dazu fihrt, dass Menschen
alleine leben”, sagt Professor Hradil, Vize-
prasident der Akademie der Wissenschaf-
ten und der Literatur in Mainz. Bereits im
Jahr1995 verfasste er ,Die Single-Gesell-
schaft”, ein Gutachten im Auftrag des da-
maligen BundeskanzleramtesBonn.

Alleinim Jahr 2016 wurden nach Angaben
desStatistischen Bundesamtes in Deutsch-
land 162.397 Ehen geschieden, im Rekord-
jahr2003 waren essogar 213.975 Ehen. Zum
Vergleich:1960waren es ,nur* 48.873.

Zu den prominenten Beispielen jingerer
Zeitgehdrt Schauspieler Sky du Mont. Vier

Unvergessen: Die Marchenhochzeit von
Prinz Charles und Lady Di. Doch wie man
weif3: Das Bild vom perfekten Gliick triigt

Eheanldufe hat der 70-Jahrige bis heute un-
ternommen. Zuletzt mitder 29 Jahrejliinge-
ren MirjaBecker.Die Ehe hieltetwa15Jahre.
Statistiken zufolge entspricht dasimmer-
hin der derzeitigen durchschnittlichen Ehe-
dauer. ,IchkannjedeTrennung erklaren.
Genauso weiBich beijeder Frau, warumich
siegeliebt habe”, sollDumontgegentiber
der ZEITgesagthaben.Inseinem Fall waren
sich beide wohl mit diversen Eigenheiten
gehorigauf dieNervengegangen.

Auch die heute 48-jahrige Schauspielerin
Mariella Ahrens, Traum-Hochzeit 2006 mit
Patrick Graf von Faber-Castell, trennte sich
nursechsJahrespater ,aufgrund verschie-
denerLebensansichten”.

Und erstim August 2017 verabschiedete
sich derrussische Milliardar Roman Abra-
mowitsch (51), Besitzer des FC Chelseaund




Die ,,ReiBBleine” zogen auch Sky und Mirja Dumont.
Die Eigenheiten des jeweils anderen sollen dem
Paar gehorig auf die Nerven gegangen sein

einer derreichsten Manner der Welt, von
Ehefrau Darjaund steht nun dem Single-
marktwieder zurVerfligung.

Darjasollibrigenseng mit dem Kunst-
handlerVito Schnabel befreundetsein -
der13Jahrejiingeren, ,besseren Halfte"
vonHeidiKlum (44).

Weibliche Singles
nehmen’s oftleichter

Statistisch gesehen gibtesin Deutschland
aktuell 41 ProzentEin-Personen-Haushalite.
In den GroBstadtensind essogar ca. 50 Pro-
zent.Bezogen auf die Einwohnerzahlkann
man demzufolge davon ausgehen, dass
etwajeder funfte DeutscheSingleist—das
heiBt, zumindestalleine lebt.

,DennMenschen, diealleine leben, mus-
sen nichtzwangslaufigauch alleinstehend
sein“, erklart Soziologe Professor Hradil.
,Nehmen Sie zum Beispiel Paare, die eine
Fernbeziehungflhrenodergenerellin ge-
trennten Wohnungen leben." Flir den Be-
griff ,Single” existiertin der Tatkeine ge-
naue Definition.Klaraberist: ,Kaumjemand
hatteseitjeherden Lebenstraum, Single zu
werden. Fur den GroBteil ist daskein Ideal-
zustand.”Wennauch einevorlibergehende
Singlezeitin der Regel durchaus miteinem
Geflhlvon Zufriedenheiterlebt wird, weiB
der Experte ausjahrzehntelanger For-
schung. ,Singleaus Uberzeugungsind den-
noch diewenigsten.”

In Statistiken findetsich hierzu eine Gro-
Bevonca.zehnProzent. Professor Hradil:
,EindhnlichesBild zeigtsich bei den Allein-

-

Traurig und
einsam? Das
muss nicht
sein. Singles
haben die
groBBe Chance,
sich dariiber
klar zu werden,
was sie vom
Leben wirklich
wollen
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Karriere und Selbstverwirklichung
oder Familie? Ein Problem, das vor allem
vielen Frauen oft unlosbar erscheint

erziehenden. Auch die habenihre Lagein
denseltensten Fallen genauso geplant.”

Vorallem Frauen meistern die Partnerlo-
sigkeit trotzanderslautender Unkenrufe
haufigrecht problemlos. ,Mannerkommen
damitin derRegel nichtsogutzurecht, wie
wir bereitsin Untersuchungenin den
1990er-Jahren feststellen konnten“,so der
Soziologe. 40 Prozent deralleinlebenden
undalleinstehenden Mannersind demnach
aktivauf der Suche nach einer neuen Part-
nerin,abernur20Prozent der Frauen su-
chenaktiveinneuesPendant.

Interessanterscheint die Tatsache, dass
deruberwiegendeTeilaller Alleinlebenden
bisetwa55Jahren mannlich()ist. Ein Unter-
schied zwischen den Geschlechtern, der
sich erstinspateren Lebensjahren an-
gleicht, wassich unteranderem durch die
langere Lebenserwartung der Frauen er-
klart: 2008 waren 27 Prozent der 55- bis 59-
jahrigenSingle-Frauen verwitwet.

und eine weitere interessante Beobach-
tung machte Professor Hradil: ,Vorallem,
werlangere ZeitSingle war-ob Mann oder
Frau-suchtsichim Alter dann doch wieder
ein Pendant. Viele mdchten dem bohren-
den GefuhldesAlleinbleibens entgehen,
daseinenjadoch mitunter ein bisschen
,schrulligmachenkann."

Singles - ein Phdnomen
derreichen Gesellschaft?

Was Menschen —gewollt oder ungewollt-
zu Solisten macht, ist zumeist das groBe
Streben nach Autonomie und Selbstver-
wirklichung. Professor Hradil: ,Die Zunah-
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Heute inszeniert man sich in sozialen
Netzwerken. Das isoliert und kann
langfristig bindungsunfahig machen,

haben Sexualforscher herausgefunden

me des Singleseins in Deutschland begann
tatsichlich mit dem Reichwerden unseres
Landes. Noch vor wenigen Jahrzehnten
ware es flr viele Frauen undenkbar gewe-
sen, ihr eigenes Geld zu verdienen. Und
wenn esméglich gewesen ware, hatte es
nicht geniigend Wohnraum fiir Ein-Perso-
nen-Haushalte gegeben.”

Hinzu kommen deutlich langere Bil-
dungswege und eine groBe, arbeitsbeding-
te Mobilitat: SeitEnde der 1990er-Jahre
bzw. der Jahrtausendwende fallt dabeiauf,
dass die Bildungsexpansion in erster Linie
weiblich ist. 50 erwarben Frauen 2008 deut-
lich haufigerihr Abitur oder die Fachhoch-
schulreife als Manner. Insgesamtsind die
junge Generationen enorm héher qualifi-
ziertalsnochvor20Jahren.

Daraus resultiert auch ein haufiger
Stadt-und Wohnungswechsel: Wahrend
man seine Zeit friiher viele Jahre und Jahr-
zehntein einund demselben Job in ein
und derselben Wohnungverbrachte, ist es
heute Uiblich, alle paar Jahre Job und Stadt
zuwechseln. Eine Dynamik, die zwangsliu-
figauch eine permanente Veranderung
und Neuordnung der Lebenssituation er-
fordert.

Ein weiteres Phdnomen im deutschen
singlelandsind die - (iberwiegend mannli-
chen - ,Nesthocker", unter anderem
ebenfallsals Folge langer Ausbildungs-und
Studienwege. So leben nach einer Auswer-
tung des Statistischen Bundesamtes rund
63 Prozentaller Mdnner bis 26 Jahren noch
imHotel Mama.

Unterm Strich haben die zeitlichen Verla-
gerungen die Lebensliufe in den vergange-
nendrei, vier Jahrzehnten enorm veran-

dert. Familien griinden Viele spater, als das
friher der Fall war. Nicht wenige wollen
ersteinmalselbst jemand” seinundihre ei-
genen Ziele verwirklichen, bevor iiberhaupt
einandererinihrem LebenPlatz hat.

Millionen Freunde
gegen eine Liebe

,Eine groBe Portion Egoismus regiert bei
Vielen das Denken*, so die Erfahrung von
Abbas Schirmohammadi, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, Paarberater und Familien-
mediator. Kein Wunder. Noch nie war es ein-
facher, Giber Nacht vom Nobody zum Super-
staraufzusteigen, alsim modernen zZeital-
ter der Social Influencer. Mit Multiplikato-
renwie You Tube, Instagram und Facebook
gibtesdie Mdglichkeit, in klirzester Zeit Mil-
lionen Fans um sich zu scharen. Oft mit ei-
nem einzigen Video-Clip. Wozu also eine Lie-
be bzw. einen Partner, wenn man doch so
viele Freunde” habenkann?

Abbas Schirmohammadi: ,Wenn sich der
Fokusjedoch fast ausschlieBlich um das ei-
genelch dreht, bedeutet daszugleich, dass
aufkommende Konflikte mit dem Partner
erst gar nicht mehr ausgetragen werden.
Stattdessen wird beim ersten gréBeren
Problem dieBeziehung beendet."

Nichtzuletzt gehdren digitale, soziale
Netzwerke heute -altersiibergreifend - zu
den Faktoren, die Beziehungen entschei-
dend mitverandern. Bei Facebook, gefolgt
von WhatsApp und Twitter, sind Monat fiir
Monat rund 38 Millionen Deutsche online
aktiv. Man trifft ,Freunde, tauschtsich aus,
lerntneueLeutekennen.



ry
[ ]

LUST & LIEBE

Auch Alleinerziehende stellen eine wachsende
Familienform dar: Im Jahr 2015 gab es in Deutschland
2,3 Millionen alleinerziehende Miitter und mehr als
400.000 alleinerziehende Viter

Liebeund FamilieimWandelder Zeit

Steinzeit: Die Menschen lebenin
Gruppenvon 20bis40Personen mitein-
ander.Sowohl der Besitz, alsauch der
Sexwerden geteilt.

Antike: Kennzeicheninden frihen
GroBreichen biszu den Gesellschaften
der Antike sind patriarchale Macht-
strukturen und die absolute gesell-
schaftliche Vormachtstellung der Man-
ner.Wahrend die Menschen sesshaft
werden und Familien entstehen, gewin-
nenBesitztimeran Bedeutung. Geteilt
wirdimmerweniger.

Mittelalter: Die Familie des Mittelal-
tersistinersterLinie eine ,Produktions-
statte” fur landwirtschaftliche und
handwerkliche Guter. Im Spatmittelal-
tersetztsich hinsichtlich Liebe und Se-
xualitat weitestgehend die Kirche
durch:Eine Araerhhter moralischer
Strenge beginnt, mit @ demVerbotder
Polygamie @ dem Verbot, nahe Ver-
wandte zu ehelichenund e der dras-
tisch reduzieren Méglichkeiten fiireine
Trennung. Annullierungensind quasi
nurmdéglich bei Unfruchtbarkeit der
Frau, spaterauch beilmpotenz des Man-
nes.EinVerstoB gegen die ,Heiligkeit
derEhe"-derEhebruch durch dieFrau,
spaterauch durch den Mann-giltsogar
alsSchwerstverbrechen.

Neuzeit & Moderne (16. bis 19. Jh.):
Eskristallisiertsich die traditionelle Rol-
lenverteilung heraus: Frau im Haushalt,
der MannalsOberhaupt der Familie in
derlandwirtschaftlichen/handwerkli-

chen Produktion. Daman ohne Ehe
allerdings erst gar keinen selbststindi-
genBetrieb fiihren kann, herrscht quasi
Heiratszwang (Koppelung von Selbst-
standigkeit, Blrgerrecht undEhe-zum
Beispiel Einheiratin eine Zunft mitveto-
recht der Zunft gegen die Partnerwanhl;
bis Mitte des19. Jahrhunderts). Deswe-
genspielt die Mitgift der Téchter eine
groBeRolle. Liebesbeziehungen kristal-
lisieren sich zwar durchaus heraus, sind
aberselten.VorallemimAdelist dieEhe
in erster Linie Mittel zum Zweck: dem
Absichern derErbfolge.

Neueste Geschichte (20. bis 21. Jh.):
Vernunftspielt bei der Partnerwahl
immernoch einegroBeRolle. Viele Frau-
ensindimBUrgertum (bisin die erste
Halfte des 20.Jh.) auf eineEheangewie-
sen.Nichtseltenals,Symbol" firdenEr-
folgdesMannes. Nurlangsamkommtes
zu einergleichgestellten Beziehung bei-
der Eheleute. Dabeisetztsich dasvon
Herzenswarme erfllite, liebevolle Fami-
lienmodellimmer mehr durchund er-
reichtseine Hoch-zeitin den 1950er-
und1960er-Jahren, dem,golden age of
marriage”. Nur ein Jahrzehnt spater
wollen Frauenallerdings weder weiter-
hin alleine fur den Nachwuchs zustan-
digsein, nochlangeraufihre eigenen
beruflichen Ambitionen verzichten.
Ende der1970er-Jahre halt der Begriff
,Single"Einzug im deutschen Sprach-
raumundwird1978 zum ,Wort desJah-
res' gewahlt. hier bitte + 1, 5 zeilen,
vielen dank
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Die Kehrseiten von Netzwerken, Dating-
Plattformen &Co.benennen die beiden Se-
xual-Therapeuten Astrid Leila Bust und
Bjérn Thorsten Leimbach von lovecrea-
tion.de: ,Sie férdern kein reales Sozialver-
halten.Im Gegenteil: Wer seine Freund-
schaften Giberwiegend am PC oder Smart-
phone pflegt, und mehr digital als real kom-
muniziert, verliertallmahlich seine sozialen
Fahigkeiten." Bindungs- und Liebesfahig-
keiteingeschlossen.

Hinzu kommt die Verarmung der kom-
munikativen Mdglichkeiten, die zu 80 Pro-
zentimnonverbalen Bereich liegen: Gestik,
Mimik, Augen-, K&érperkontakt, Stimme, Be-
rilhrung. ,Nichtselten geht dasauch mit ei-
nem Geflihl der Vereinsamung einher*, so
dieBeziehungstrainer.

,Die reduzierte Kommunikation kann
sogar zu Verhaltensweisen fiihren, die au-
tistisch anmuten. Man beziehtsich in sei-
nem Denken immer stirker nur noch auf
sichselbstund nicht mehrauf dieanderen
und dassoziale Umfeld."

Was fureine
harmonische
Beziehung wichtigd ist

Der eine Lebenspartner ist firimmer weni-
ger Menschen Realitat. Der Single-und
Paarberater Christian Thiel weist darauf
hin, dasssich ein realistischer Begriff von
derLiebe-indemBild, dassich die Gesell-

Gemeinsame Interessen
tun der Liebe gut
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schaftvon ihr macht - bis heute nur aus-
nahmsweise findet.

Stattdessen erliegen wir dem Rausch
flatternder Schmetterlingeim Bauch. Dem
Uberschwang an Geflihlen, bei dem es
nicht Giberrascht, dasssichim Moment des
intensiven hormonellen Vulkanausbruchs
kaum jemand ernsthaft fragt: Wer passt
wirklich zu mir?

Experte Christian Thiel: ,Ahnlichkeiten
und Ubereinstimmungen sind jedoch das
beste Schmiermittelim Getriebe der Part-
nerschaft. Allzu groBe Gegensatze erwei-
sensichimmerwiederals Sand, der das Ge-
triebestért.”

Ein guter Garant firr lange wihrendes Lie-
besgliick ist demnach, wenn zwei die glei-
chenlinteressen verfolgen, einen dhnlichen
Bildungsstand oderwenigstenseinegleiche
Weltanschauung haben. Denn, dass Mann
undFrauinihren Gedankengingen undVor-
stellungenvéllig unterschiedliche Individu-
ensind, ist fir jede Beziehung bereits Her-
ausforderungund Lernfeld genug.

,Unbestrittenist eine romantische Liebe
instabiler, als eine, die aus pragmatischen
Griinden geschlossen wird”, fasst Professor
Hradilzusammen. ,Sieist quasi ein Hochstri-
siko fir Trennung.”

und der Sexualforscher Dr. Gary Chap-
man ausNorth Karolina, USA, ist davon (iber-
zeugt, dass Liebe ohnehin weniger ein Ge-
fuhl, alseine Einstellungist. Liebe triffteine
klare Entscheidung fiir einenanderen.” und
dieimpliziert: ichmdéchtevorallen Dingen,

dassesDIRgutgeht." An dieser Stelle beach-
temandenkleinen, aber entscheidenden
unterschied zur beschriebenen, vorherr-
schenden Ego-Haltunginunserem Land.

Singlesein als
Katalysator fur die
eigene Personlich-
keitsentwicklung

EinezeitalsSingle kannin vielen Fallensehr
hilfreich sein, sagt Professor Stefan Hradil.
,Heute besteht fiir Menschen, die das Ge-
fihlhaben, Vieles falsch gemacht zu haben
oder neuanfangen zu wollen, die Méglich-
keit, eine Zeitlangalleine tibersichundihre
Mitmenschen nachzudenken. Damit wird
die Singlezeit zu einer Chance fiir inneres
Wachstum. Zu einem Prozess, an dessen
Ende wertvolle Selbsteinsichten stehen
kénnen."

,Weralleine lebt, der hat es gut. Esist kei-
nerda, derinmwastut”, lieB WilhelmBusch
einstverlauten. Lockt doch die grenzenlose
Freiheit, eine Unabhingigkeit ohne zwan-
geund Kompromisse.

,Dukannstalle zeit nutzen, um dich be-
ruflich, ktinstlerisch und menschlich in die
Richtung zu entwickeln, in die du gehen
mdchtest, ermuntert die Dipl.-Psychologin
Ruth Knaup aus Potsdam.

Alleinsein kann das Selbstvertrauen star-
ken.Wie bei Larissa Gerber (33), die,manner-
los" pldtzlich vor der Herausforderung

.

Selbst ist die Frau: Zupacken, statt

auf Hilfe vom Partner zu warten,

starkt das Selbstvertrauen



stand, ihre neue Wohnung selbst zu renovie-
ren. ,Fensterranmen abschleifen und neu la-
ckieren?Ich hatte doch keine Ahnung, wie so-
wasgeht", erzahltsie. Also lieB ich mirvon ei-
nemBekannten erst malallesin Ruhe erkldren
und lieh mir sein Werkzeug aus. Und mit je-
dem dervielen kleinen Fenster, dieich bear-
beitete, verstand ich besser, worauf esan-
kommt. Es war zwar irre viel Arbeit, und ich
war nach zwei Wochen kérperlich véllig er-
schdpft. Aberich warauch unglaublich stolz,
gltcklichundzufrieden mitmir! Undich habe
gemerkt, dass mir handwerkliche Dinge ei-
gentlich total SpaB machen —auch wennich
nichtperfektdarinbin.”

Weraufsichallein gestellt neue Fahigkeiten
erwirbt, kann auf diese Weise sogar Angste
Uberwinden. Ruth Knaup: ,Viele Singles be-
richten, dasssie sich jetzt Sachen trauen, die
siesich vorher nie getraut haben. Sie reisen
alleinein ferne Ldnder, besuchen exotische
Tanzveranstaltungen, verkaufenihr Autound
laden endlich malihre Nachbarn zum Essen
ein."

Auf diese Weise kann das Leben als Single
zum ,Katalysator" fur die eigene Persénlich-
keitsentwicklung werden, weiB die Expertin:
,Du eroberst dir Neuland, in das du dich
vorher nicht gewagt hast. Dabei machst du
neueErfahrungen, begegnestinspirierenden
Menschen und erlebst dich selbst auf andere
positive Weise."

Vielleicht stellt man sogar fest, dass die per-
sdnliche Freiheit einem wirklich mehr bedeu-
tet, alsdasLebenin einer Familie.

LUST & LIEBE

Wenn
das Leben
uberfordert

Neue, erfolgreiche Wege in Liebe und
Partnerschaftzugehen, setztvoraus, sich
bewusst mit dem Thema Liebe auseinan-
dersetzen.Ein Problem, das friihere Ge-
nerationen nichtkannten. Heute finden
wir unsin einem Dschungel der Wahimég-
lichkeiten wieder. Jeder kann sein Leben
so gestalten, wie er es mdchte. Daskann
aberauch iiberfordern.

Esverwundert daher kaum, dass viele
Menschen Unverbindlichkeitund dasStre-
ben nach Individualitat mitunter als will-
kommene Ausrede nutzen, sich hichtaus-
einandersetzen zu missen mit Fragen,
wie: Welche Freiheiten sollmansich und
demanderen lassen? M&chte man zwar
zusammen, aber raumlich getrenntsein?
Auch die eigene Angst vor einer Bindung
wird durch eine Fluchtvorihrzumeistvél-
ligausgeblendet.

Der Soziologe, Prof. Hradil: ,Wenn Sing-
lesallerdings alter werden und Singles
bleiben, dann wird es oft schwierig. ,Was
istzum Beispiel, wenn ich hierin meiner
Wohnung nicht mehr richtig laufen
kann? Wennich die Treppe herunterfal-
le? Diese Problematik inrer Lebenssituati-
onimAlterist den meisten Singles meiner
Erfahrung nach sehr deutlich bewusst.”

-

Gerade fiir dltere Singles ist es wichtig, mit
anderen in Kontakt zu bleiben. Warum nette Leute
nicht mal zu einem gemeinsamen Essen einladen?
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AwichtigeTipps furNeu-Singles

® Alle Menschen brauchen den Aus-
tausch, das Gesprach mitanderen. Das
gehtauch ohne Partnerschaft - mit
Freunden, Geschwistern, Mitbewoh-
nern, Nachbarn.

® Teil einer Gemeinschaftzusein, istein
menschliches Grundbedurfnis. In Grup-
penkdnnenauch SinglesstabileVerbun-
denheiterleben:zum Beispielim Sport-
verein oder Fitnessclub, im Literatur-
kreisoderChor. hier bitte + 1,5zeilen

e Kérperliche Berihrungenund Nahe?
Kein Problem: Tauschen Sie herzliche
Umarmungen mit Freunden aus. Gon-
nen Siesich regelmaBig eine Massage
odergehenSiezumTanzen.

e Wer droht dem Gefiihl, ,liberflissig zu
sein’, zu erliegen, kann seine zuwen-
dunganderen zuteilwerden lassen und
erleben, wie sehrer gebrauchtwird: von
dlteren Mitmenschen, Fllichtlingen oder
flrs Baby- oder Hunde-Sitting in der

Nachbarschaft.

¥

Eine Grundregelsolite daherlau-
ten: Alles, aber bitte nicht einsam!
Dennflrresignierte Singles, diesich
immermehrzurtickziehen, kannEin-
samkeitzu einemRisikofaktor wer-
den, derimExtremfallauchineinem
Suizidversuchmuiindenkann.Das ha-
bensStudienbestatigt.

Sind wir doch alle ,Beziehungs-
Wesen", wie es der amerikanische
Eheberater Gary Chapman nennt.
Austausch mitanderen undintensi-
ve zwischenmenschliche Beziehun-
gengehodrenschlichtzu unseren
Grundbedurfnissen.

Jnunsererwestlichen Kultur gilt
esalseine der schlimmsten Strafen
oder Schicksale, wenn man keinen
Kontaktzuanderen Menschen hat",
so der Wissenschaftler. ,Selbst
Schwerverbrechersind nichtgerade
versessenaufEinzelhaft."
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Gewissensfragen:
Sexto go oderSolo-Sex?

Freilichkann man/frausich entscheiden, die sexuel-
lenwunsche undBedurfnisse kurzerhand ohne ech-
teBeziehungzu befriedigen. ,Sexohne Liebe wird
heute ganz hdufig praktiziert”, sagt Abbas Schirmo-
hammadi. ,Dabeigehtesrein um Lustund Befriedi-
gung.Manlebtden Moment. Sexohne Liebeist fir
Viele der bequemereWegimAlltagsleben.”

DagibtesTeenager, diesich damitbrusten, mehr
als50Bettpartner gehabtzu haben. Die Jugendse-
xualitatsstudie 2015 der Bundeszentrale flr ge-
sundheitliche Aufklarung ergab, dass heute etwa
einViertelaller JugendlichenimAltervon15Jahren
koituserfahrenist.

,Schonmitzehn, elf Jahren werdenvon so man-
chem erste bewusste, sexuelle Erfahrungen mit ei-
nemPartner gemacht’, so Abbas Schirmohamma-
di, der fur ein Studienprojekt 10.000 deutsche Ju-
gendliche hierzu befragthat.

Dochviele vonihnen sind dabei heillos
Uberfordert: ,Sie habenjakeine Ahnung
von Sex und Partnerschaft. 5o manche
wachsen mit Pornosauf, in denenihnen
die eigene Triebbefriedigung als oberste
Prioritdtvorgelebtwird. Dazu kommthiu-
fig der Gruppenzwang. Wer cool sein will,
muss Bettpartner sammeln, sonst wird
man als Loser() abgestempelt. Nicht
zuletzt rufen selbst Jugendzeitschriften
zumExperimentieren auf.”

Doch zu jenem Pol der ,Unverbindli-
chen*, die Sex to Go den klassischen Wer-
ten, wie Treue und Familie, vorziehen,
kristallisiertsich in jingerer zeitinteres-
santer Weise ein Gegenpol heraus. Dies be-
obachteten die Sexualtherapeuten Bust
und Leimbach. Man kénnteihnals die ,jun-
gen Bestiandigen® bezeichnen. Fiir die
gehtes nicht um das Sammeln sexueller
Erfahrungen.Waren ihre GroBeltern - die
JjungenWwilden* - diesbeziiglich noch Teil
der 68er-Bewegung, braucht man heute
schlieBlich nicht mehrum etwas kampfen,
was langst kein ,Verbot" mehr darstellt,
und damitauch reizlos geworden ist.
Stattdessen erfahren die traditionellen
Werte mit den besténdigen Typen zuneh-
mend ein Revival.

und bisder richtige” Partner dazu ge-
fundenist, sprichtauch nichts gegen Solo-
Sex, so die Psychologin und Autorin von
,Single-Naund!“Sie erklart: ,Eigentlichist
Masturbation die wunderbarste (neben-
wirkungsfreie!) Gliicksdroge, die iiber-
haupt existiert. Sie macht dich unabhangig
von der Tatsache, ob du gerade einen Sex-
partner hast. Du kannst dabei die herrlichs-
ten Fantasien deiner Wahl haben, schiit-
test eine Vielzahl gliicklich machender Hor-
moneaus und bist hinterher so tiefenent-
spannt, wie so mancher nicht nach 60 Mi-
nuten Yogatraining.” Kilssen kann man/
frau zwar nicht alleine, aber Kuscheln
schon. Ruth Knaup: ,Und einen tollen Or-
gasmus haben erstrecht.” vViele sind
bereitssiichtig danach.

Und was ist mit dem Cyber-Sex, dem Sex
Ubersinternet? Mit Hilfe von 3-D-Video-Bril-
len kann der Betrachter heute sogar ge-
zeigte Szenen erfilhlen - mit den Handen
oderauch mitanderen Kérperteilen. In Zu-
kunft soll es auch intensive Sex-Partner-

-
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schaften auf digitalem Weg geben -wobei
dasObjekt der Begierde 10.000 Kilometer
weitentferntseinkann.

Einevollig neue Liebeswelt, die vielleicht
manchen Uberfordert.

Suche Mann furalles,
was Spafd macht

Apropos: Das Dating-Portal CougarlLife, das
2015 bereitsiberachtMillionen Mitglieder
angab, verbindet laut eigenem Claim auf
derInternetseite,moderne, selbstbewuss-
te Frauen mit energetischen jungen Man-
nern“.Wer als Frau dort sein Profil erstellt,
landetin 30 Sekunden bei Toyboy-Vor-
schlagen.

Cougars-éaltere Frauen mitteils deutlich
jingeren Mannern -gehéren heute ganz
selbstverstindlich zum Bild unserer Gesell-
schaft. In der Regel sind sie sehr selbstsi-
cher, tiberdurchschnittlich erfolgreich und
auBerstattraktiv.

ProminenteVorbilder sind keine Mangel-
ware. Daist die schon eingangs erwahnte
HeidiKlumundihrVito.Oder SimoneTho-
malla (52) und der Handballnationalspieler
Silvio Heinevetter (32). Und natlirlich Ma-
donna (59), angeblich frisch verliebtin Mo-
del Kevin Sampaio (31). Dasind Simone Bal-
lack, Natascha Ochsenknecht, Mariah Carey,
Jennifer Lopezundvieleandere mehr.

,Aus sexualwissenschaftlicher Sicht
leuchtet die Beziehung zwischen einem

~Sugar daddys” haben deutlich jiingere Frauen.
~Cougars” wie Heidi Klum (44) stehen auf junge,
vitale Manner, wie den smarten Kunsthandler Vito
Schnabel (31). Liebe ist eben keine Frage des Alters

jungen Mann und einer alteren Frau aus
mehreren Grilnden ein*, so Professor Volk-
mar Sigusch, einer der bedeutendsten
deutschen Sexualforscherim ,Sex ABC".
,Derjunge Mann ist zum Beispiel sexuell
noch unsicher, wahrend die 3ltere Frau
weiB, was sie will, und vor allem auch, dass
und wiesie es bewerkstelligen kann. Sie ist
namlich auf demHéhepunktihrersozialen
und sexuellen Potenz."

Fakt oder Fantasie? Junge Manner briisten
sich gern mit ihren weiblichen Eroberungen
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.Nochvorwenigen Jahrzehnten galtes
fureine Fraumit 70, 75 oder dlter als ausge-
sprochen unschicklich, sich einen neuen
Partnerzusuchen*, erganzt Professor Ste-
fanHradil. Eine dltere Dame hattealleinezu
leben. Heuteruckenallemdglichen Konstel-
lationenvon Liebein denBereich desNor-
mativen. Die Akzeptanz fr neue Partner,
auchwenn diese deutlich junger oder dlter
sind, istgewachsen."

Einen Uberwaltigenden und auch provo-
kanten Erfahrungsbericht-nicht nurzum
Nachlesen empfohlen (siehe Buchtipps) -
lieferthier die geschiedene ésterreichische
Autorin Elfriede Vavrik. Als die 79-Jahrige
wegen Schlafstdrungen einen Arzt auf-
sucht, ratderihr: ,SuchenSiesich einen
Mann." Elfriede war zundchst skeptisch, ja
schockiert. Tastete sich aber schlieBlich
nach 40Jahren (1) ohne Sex per Anzeige und
gezielter Suche nach sexuellen Kontakten
insLiebesleben zuruck.und daswurdein-
tensiver, alsjemalszuvor.

Nachdemsieihre Anzeige,... suchteinen
jungeren Mann"aufgegeben hatte, kontrol-
lierte sie den Briefkasten taglich zweimal.
JIchkam mir wie einjunges Madchen vor,
dem man einen Liebesbrief angekliindigt
hat", erzahitsie.

Esfolgtenverschiedene Begegnungen -
vomSohnihrer Freundin, Uber den Gym-
nastiklehrer bis hin zum Masseur. Uber die



Erfahrung mitRobert, einem Unternenmer
,ndenbestenJahren”, verheiratetund fi-
nanziellunabhangig, schreibtsie: ,(...) Er
legte mich auf den Rucken. Mit dereinen
Hand drickte er leicht meine Brust, mit
dem Mittelfinger deranderen fuhrer mirin
dieScheide.Erbewegteinhnlangsam.ichge-
noss es. Ich war geschmeichelt, dass mein
Kérperihm gefiel.lchschloss die Augen und
flhite michschon.”

Liebe im Alter -
ein Gewinn fur
KorperundSeele

Silver Sexwird er charmantgenannt, der Al-
terssex, wenn beide Partner tber70sind.
Auch Seniorenliebeist heute langstkein
Tabumehr.

Sicherbeiden Gber70-jahrigen Mannern
istjederzweite von Potenzstérungen be-
troffen, haufig durch denaltersbedingten
Testosteronmangel. Beider Frauistdie
Scheide nicht mehr so geschmeidig, die
Schleimhautesind dlinner und trockener.
Aberauch, wenn esnicht zum Orgasmus

kommt:Die zartliche Beriihrung, die Umar-
mung lasst dasBlutschneller pulsieren. Das
Streicheln und Kuscheln vertieft die Zunei-
gung. Man fuhltsich geliebt.
Wissenschaftlich belegtist: Wer sexuell
aktiv bleibt, lebtldnger. Auch Sexualfor-
scherVolkmar Sigusch weist darauf hin,
dassim Alter keineswegs Schluss mit dem
Sex sein muss. ,Korperlich werden bei
Mann, wie Frau weder das sexuelle Verlan-
gen, noch die sexuellen Reaktionen durch
den Alterungsprozess beendet. Vielmehr
kann die sexuelle Betatigung ohne Stress
furKoérperund Seele ein Gewinnsein." Auch
hatsich gezeigt, dass Altere in neuen Bezie-

Patchwork-Familien — mit
Kindern aus verschiedenen
Partnerschaften - funktionieren
heute oft erstaunlich gut

LUST & LIEBE

hungen haufig sexuell aktiversind, alsjunge
Partnerinalten Beziehungen.

Liebeist... offen sein fur
alles, auch furdas Bunte

Patchwork-Familie

Der Mythos der bésen Stiefmutter oder des
bésen Stiefvaters etwa, wie erin Marchen
anzutreffenist, ist heute weder zeitgemas,
noch wahr. Der beste Beweis dafiir sind die
vielenintakten Stief-und Patchwork-Famili-
en, in denen familidre Fiirsorge, Solidaritat
und Verantwortung gelebt werden. Auf-
grund der hohen Trennungsrate haben
heuteimmer mehr Menschen von mehrals
nur einem Ex-Partner Kinder. Wenn auch
Letztere unbestritten vor einer groBen Her-
ausforderung stehen, und sich unter meh-
reren Bezugspersonen zurechtfinden mils-
sen. Studien hierzu haben ergeben, dass
Kinder das leibliche Elternteil, das nichtin
der Patchwork-Familie lebt, nichtimmerals

Familienmitglied ansehen. Dafliraberzu —>




gut50Prozentden Stiefelternteil, derim
Haushaltlebt. Dieser wiederum musssich
allerdingserstinseineRolleals ,sozialer El-
ternteil" hineinfinden.

TIPP: Alle Mitglieder einer Patchwork-Fa-
milie brauchenvorallem eines: Zeit fir die
neue Situation. Die Familienforschung
nennthierdurchschnittlich finf Jahre, die
es dauert, bisalle Familienmitglieder
(wieder) zusammengewachsensind.

Polyamorie =
gleichberechtigte und
gleichzeitige Beziehungen

Bekanntsind sie bis heute - zwei der Be-
wohner der enemaligen Berliner kKommune
1 0der kurzK1: Uschi Obermaier (71) und Rai-
nerLanghans(77).Und bekanntistauch der
alte Hippie-Leitspruch: ,Wer zweimal mit
dergleichen pennt, gehdrtschon zum Esta-
blishment."

Heute hat die Mehrfachliebe einen neuen
Namen: Polyamorie heiBt der Trend, bei
dem Frauen und Mannerim gegenseitigen
Einverstandnis mehrere seelische und kdr-
perlicheLLiebesbeziehungen parallel fiihren.

Wie dasaussehen kann, davon erzahlt der
neue, zweiteilige deutsche Fernsehfilm
,Neu in unserer Familie* mit Benno Fir-
mann, Maja Schéne und Henning Baum. Das
Filmehepaar Maritund Jonas, Eltern zweier
Kinder, verabredet, sich gegenseitig Frei-
heiten zu erlauben und diese auch nichtvor
den eigenen Kindern zu verheimlichen.
Bald schon gehért Papas Freundin Johanna
zur Familie. Und Mutter Marit ist schwanger
von Christian.

,Ich bin fest davon liberzeugt, dass Men-
schenauch mehrereandere Menschen lie-
ben kénnen -auch auf eine romantische
Artund Weise*, sagt der Beziehungscoach
NilsTerborg. ,In der Realitit wird dieses Le-
bensmodell natiirlich durch Faktoren wie
Zeit-und Energiemanagement begrenzt.
Polyamor lebenden Paaren ist das aber
meist bewusst."

Wichtig: Polyamorieistnichtgleichbedeu-
tend miteiner ,offenen Beziehung". Diese
gestehtden Partnernzwaranderweitige se-
xuelle Kontaktezu. Der ,Kernpartner*jedoch
ist und bleibt die emotionale und hausliche
Nummer eins. Bei polyamoren Paaren exis-
tieren die Beziehungen dagegen vollkom-
men gleichwertig nebeneinander -inklusi-
vegemeinsamer Haushalte undKinder.
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Mit der Ehe fiir alle
konnen nun auch in
Deutschland
Homosexuelle zu
gliicklichen Eltern
werden

TIPP: Allein das Nachdenken Uber Polya-
morie kann mitunterVieles erleichtern, rat
Nils Terborg. ,Zum Beispiel dazu anregen,
den Begriff Treue fursich persénlichsozu
definieren, dassereiner oder mehreren be-
stehenden Beziehungen dient, statt die ei-
genenBedurfnisse zusabotieren.”

Die Regenbogenfamilie

Seit dem 30.Junidieses Jahresistes be-
schlossen: Ab Oktober 2017 kénnen auch
gleichgeschlechtliche Paarein Deutschland
standesamtlich heiraten. Bislang (seit 2001)
durften Homosexuelle lediglich eine ,Le-
benspartnerschaft”amtlich eintragen las-
sen. Jetzt bekommenssie alle Rechte und
Pflichten einer Ehe, wie sie auch zwischen
Mannund Frau gelten.Undsie kédnnenauch
gemeinsamKinderadoptieren.



Interessantsind in diesem
Zusammenhang Studien zur
Entwicklung derKinderin
densogenannten ,Regenbo-
genfamilien”. So kénnte das
Erlebenvon Diskriminierung
im sozialen Umfeld zu Ver-
haltensauffalligkeiten fih-
ren, berichten die Forscher.
Ansonsten macht esaber of-
fensichtlich keinen nen-
nenswerten Unterschied,
ob Kinder mit homo- oder
heterosexuellen Eltern auf-
wachsen. Eine amerikani-
sche Untersuchung zeigte,
dassKinder lesbischer Eltern
weder haufiger kriminelle
Neigungen entwickelten,
nochinihrereigenensexuel-
len Orientierung beeinflusst
waren.

TIPP: Kinder aus Regenbo-
genfamilien haben die Chan-
ce zu mehr Autonomiein
derBeziehungzuihrenEl-
tern, alsandere Kinder.
Umso wichtigerist seitens
der Partner ein offenesVer-
haltnis zum Kind, in dem
auch mégliche negative Er-
fahrungen besprochen wer-
den.Wodieliebeist,istauch
diewahrheit...

Beenden wir unseren Aus-
flugin die Welt der Liebe mit
demschénen Ausspruch des
Dichters Clemensvon Breta-
no:,Die Liebeallein versteht
das Geheimnis, andere zu be-

LUST & LIEBE

schenken, und dabeireich zu
werden."Ich denke, dem ist
nichts hinzuzuftigen.

Buchtipps & Infos
@ Carolin Kulp (Universitiit
Augsburg): ,,Ehe, Familie
und Paarbeziehungim
Wandel der Zeit“, GRIN,
ISBN: 978-3-65-6133-
087(eBook),€11,99
@ Ruth Knaup: ,,Single-na
und?*,Scorpio, ISBN: 978-3-
95803-116-6,€12,99
@ Volkmar Sigusch: ,,Das Sex
ABC“,Campus,ISBN: 978-3-
593-50636-4, € 24,95 & Nils
Terborg: ,,Offene Beziehung.
Lieb doch,wie duwillst!*,
Schwarzkopf &
Schwarzkopf, ISBN: 978-3-
86265-636-3,€9,99
@ Christian Thiel: ,,Sieund
Er=Wer passtzumir?,
Humboldt,ISBN: 978-3-
86910-488-1,€12,95
Elfriede Vavrik:
s»Nacktbadestrand“, Ullstein
TB,ISBN: 978-3-548-28726-
3,€8,99¢ Gary Chapman:
»DieSSprachen der Liebe“,
Francke, ISBN: 978-3-86122-
621-5,€14,95

4

5/2017 BY@ 23




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [2834.646 2834.646]
>> setpagedevice


